
به نام خداوند بخشنده و مهربان



1403جلسه مشورتی برگزاری پویش سرطان برست 



(آبان ماه9مهر تا 9)ماه اکتبر 
ماه اطلاع رسانی سرطان پستان



هدف کلی

پستانطانسربهمبتلابیمارانزندگیکیفیتبهبودوپستانسرطانازناشیمیرومرگوبروزکاهش



اهداف اصلی

پستانسرطاندهندههشدارعلایموپیشگیریهایراهزمینهدرعمومیآگاهیافزایش▪

ائهارزمینهدرپزشکیعلومهایدانشگاهوپزشکیآموزشودرمانبهداشت،وزارتهایبرنامهمعرفی▪
بهداشتیشبکهسطحدرزودهنگامتشخیصخدمات

هایبیماریوسرطانزودهنگامتشخیصمراکزو(INCCN)سرطانمراقبتملیشبکهمعرفی▪
مشکوکعلایمدارایافرادارجاعومراقبتنظامودوسطحخدماتارائهمراکزعنوانبهغیرواگیر
مبتلابیمارانوپستانسرطان

آنبودنناپذیردرمانجملهازپستانسرطانخصوصدرمردمنادرستباورهایاصلاح▪

(بخشیبرونودرون)سلامتمجریانوسیاستگزارانمشارکتجلب▪



(فردی) اهداف اختصاصی 

ازریپیشگیوبیماریاینزودهنگاموبه‌موقعتشخیصراه‌هایوپستانسرطانمورددرمردمآگاهیافزایش
آن

سرطانکنترلوپیشگیریشیوه‌هاوایده‌هاموجود،راه‌حل‌هایازآگاهیافزایش
وهنحوپستانسرطانغربالگریوزودهنگامتشخیصملیبرنامهدرخصوصمردمآگاهیافزایش

بهداشتیشبکهسطحدرخدمتدریافت
پستانسرطانبیماریمورددرمردمنگرشتغییر
آنشیوه‌هایوسرطانبودنقابل‌پیشگیریخصوصدرمردممشارکتجلب
آنبودندرمان‌ناپذیرازجملهپستانسرطانخصوصدرمردمنادرستباورهایاصلاح
پستانسرطانازپیشگیری‌کنندهرفتارهایانجامخصوصدرمردمخودکارآمدیارتقای
سرطانبهابتلادرفردیکنندهمستعدعواملبهداشتی،مشکلاتخطر،عواملازافرادآگاهیافزایش
پستانسرطانبامرتبطاطلاعاتیمنبعجستجویدرافرادبهداشتیسوادافزایش

• افزایش‌انگیزه‌عموم‌مردم‌جهت‌پیشگیری‌و‌کنترل‌سرطان‌پستان



(در سطح شبکه) اهداف اختصاصی 
کوکاران،نی)اجتماعیشبکه‌هایدرپستانسرطانازپیشگیریبرنامهبامرتبطهایفعالیتنوعوتعدادافزایش❖

(سلامتخیرین

وتگزارانسیاسشبکهاعضای‌وسیلهبهپستانسرطانمورددرمثبتتغییراتایجادبرایاجتماعیحمایتافزایش❖
نپستاسرطانکنترلوپیشگیریدر(بخشیبرونودرون)سلامتمجریان

دانشگاه،داساتی)جامعهمرجعهایگروهتوسطپستانسرطانازپیشگیریبرنامهبهنسبتمطلوبنگرشافزایش❖
(...هنرمندانورزشکاران،سرشناس،تجارروحانیون،خیرین،،مربیانومعلمان،پزشکان

پستانسرطانکنترلوپیشگیریحوزهدرمثبتتغییراتبرایاجتماعیمطلوبهنجارهایافزایش-❖

ان‌تشخیص‌زودهنگام‌و‌غربالگری‌سرط"افزایش‌آگاهی‌و‌مهارت‌کارکنان‌مراکز‌بهداشتی‌درخصوص‌ارائه‌خدمت‌❖
"پستان



سرطانمراقبتملیشبکهمعرفی(INCCN)هایبیماریوسرطانزودهنگامتشخیصتشخیصیمراکزو
سرطانمشکوکعلایمدارایافرادارجاعومراقبتنظامودوسطحخدماتارائهمراکزعنوانبهغیرواگیر
مبتلابیمارانوپستان

ستانپسرطانکنترلوپیشگیریدر(بخشیبرونودرون)سلامتمجریانوسیاستگزارانمشارکتجلب

اثرگذارسازمان‌هایدرتغییربرایضرورتوپستانسرطانکنترلوپیشگیریاهمیتافزایش
یکایجادوپویشکلیهدفبهنیلراستایدراثرگذارسازمان‌هایسازمانیرسالتوچشم‌اندازدربازنگری

پستانسرطانکنترلوپیشگیریدرکاردستور
نیازمورد‌هایسیاستتغییروپستانسرطانکنترلوپیشگیریبهمربوطاطلاعاتکیفیتوکمیتافزایش
سرطاننترلکوپیشگیریدرتغییراتایجاددرشایستگیوصلاحیتاتخاذوسازمانی‌نفسبهاعتمادارتقاء

پستان
لکهبسرطانحوزهدراطلاعاتکیفیتومقدارنه‌تنها)تغییربرایموردنیازسازمانیاطلاعات‌پایهافزایش

(شودگرفتهنظردرهمارتقاسطحودیدگاه

(سطح سازمانی)اهداف اختصاصی 



(سطح اجتماعی)اهداف اختصاصی 

اعیاجتمگروه‌هایمیانهمکاریماننداجتماعیتغییراتایجادراستایدرفعالیت‌هاافزایش
سرطانحوزهدر

نارتقاء‌ارزش‌ها‌و‌هنجارهای‌اجتماعی‌و‌نگرش‌ها‌و‌عقایدی‌که‌تغییر‌سیاست‌ها‌در‌حوزه‌سرطا•
را‌مورد‌حمایت‌قرار‌می‌دهد



گروه های هدف اصلی•

مردمعموم▪
هاخانوادهوبیماران▪
سلامتحوزهخارجمجریانوسیاستگزاران▪
سلامتحوزهمجریانوسیاستگزاران▪



پویشبرنامهشرکایوذینفعان•

پزشکیآموزشودرمانبهداشت،وزارت▪
جمهوریریاستزنانمعاونت▪
پزشکیعلومهایدانشگاه▪
سیماوصداسازمان▪
جوانانوورزشاسلامی،ارشادوفرهنگآوری،فنوتحقیقاتعلوم،پرورش،وآموزشوزارت▪

...و
هاشهرداری▪
پزشکینظامسازمان▪
علمیهایانجمن▪
خیریهونهادمردمهایسازمان▪
(....خبرگانورزشکاران،هنرمندان،)حقیقیافراد▪
▪...



شعار پویش•

باشیدپستانسرطانازیافتهنجاتتوانیدمیشما▪
"خودمراقبتیوآگاهیبا"•



پیام های پویش
مردم به طور عام-الف

.استپیشگیریقابلسرطان▪
.استدرصدپنجاهازبیشسرطان،پیشگیریقابلعللازشماسهم▪
.بشناسیدراسرطانازاولیهپیشگیریبرایخودمراقبتیهایروش▪
ترپذیردرمانشود،دادهتشخیصزودترسرطانچههر.بشناسیدراسرطانهشداردهندهعلایم▪

.است
کمتریقاعدگپستان،سرطانفردیوخانوادگیسابقه)بشناسیمرااصلاحقابلغیرخطرعوامل▪

(...ژنتیکسال،55ازبالاتریائسگی،سال12از
هورمونشده،اشباعهایچربیمصرفچاقی،الکل،)بشناسیمرااصلاحقابلخطرعوامل▪

(...درمانی،
پزشکیاماماتوسطمعاینهجهتبهداشتهایپایگاهوسلامتجامعمراکزبهمدونمراجعه▪
لتعبهمادرانوزنانمرگپیشگیریضامنپستانسرطانزودهنگامتشخیصوغربالگری▪

پستانسرطان



.معنوی‌و‌اجتماعی‌سالم،‌یعنی‌ابتلای‌کمتر‌به‌سرطان؛‌خود‌و‌دیگران‌را‌دوست‌بدارید,‌زندگی‌روانی▪

.‌شما‌برای‌تامین،‌حفظ‌و‌ارتقای‌سلامت‌خود،‌خانواده‌و‌اطرافیان‌مسولیت‌فردی،‌خانوادگی‌و‌اجتماعی‌دارید▪

.‌‌سرطان‌بیماری‌سنین‌بالاست،‌اما‌گاهی‌زمینه‌ارثی،‌شروع‌سرطان‌را‌جلو‌می‌اندازد▪

.سن‌سرطان‌در‌ایران‌پایین‌تر‌نیست،‌جمعیت‌جوان‌ما‌بیشتر‌است▪

.سرطان‌قابل‌پیشگیری‌است‌اگر‌شیوه‌زندگی‌خود‌را‌اصلاح‌کنیم▪

.سرطان‌مساوی‌مرگ‌نیست▪

سرطان‌درمان‌پذیرتر‌است‌اگر‌علایم‌هشداردهنده‌آن‌را‌بشناسیم▪

.درباره‌سرطان‌گفتگو‌کنید،‌سرطان‌قایل‌پیشگیری‌و‌درمان‌است▪

با‌هم،‌ما‌قوی‌تر‌از‌سرطان‌هستیم▪

آگاهی‌امروز،‌درمان‌فردا▪

.اگر‌زود‌تشخیص‌داده‌شود،‌سرطان‌هم‌یک‌بیماری‌مثل‌سایر‌بیماری‌ها‌است▪



:نادرستباورهایازاینمونه▪

.نداردقطعیدرمانواستمرگبامساویسرطان▪

.تاسفایدهبیهممنبرایدرمانپس.کردفوتولیشددرمانوداشتپستانسرطانمادرم▪

.ندارمپستانسرطانندارمدردچونپسمیشودشروعدردباپستانسرطان▪

.شودمیپستانسرطانشدنپخشباعثتوده،ازبردارینمونهوبیوپسی▪

شودمیموریزشباعثسرطاندرمانهایانواع▪

شودمیدرمانسنتیطبباسرطان▪

.شومنمیمبتلاسرطانبهدهیشیروبارداریدر▪

اجتماعیفعالیت‌هایانجامعدمونشینیخانهبااستمساویسرطاندرمان▪



:محوریتبابدهیدامیددیگرانبهوبگذاریدکناررانادرستباورهای

آنهادرمان‌هایاثربخشیوشهرستانهادرسرطانفعالمراکز✓

اولیهمراحلدردرمانبیشتربودناثربخش✓

پستانسرطاناختصاصیغیرواختصاصیعلائم✓

پستانسرطانبهابتلااحتمالیغیرواحتمالیفاکتورهایریسک✓

پستانسرطاندربیوپسیبودنبیخطر✓

دردبدونیاباپستاندرتودهنوعهرپیگیری✓



نوجوانان و جوانان-ب

پزشکتجویزبدونبارداریازجلوگیریداروهایزیادمصرفازپرهیز▪
هشداردهندهتغییراتدانستنوفردخودپستانبافتباآشنایی▪
دخانیاتوقلیانمصرفکاهش▪
فودهافستمصرفکاهشوپرانرژیسالمغذاهایمصرف▪
کنید؟نمیدرستهمهبرایسالمغذاییکشماچرابدهید،استراحتمادرتانبهگاهینیستبد▪
.کنیدورزششدههمدقیقهچندحتیخودزندگیروزانهبرنامهدر▪
.بچینیدخانوادهبرایجمعیدستهورزشیبرنامهشماگاهیاستخوبچقدر▪
.نداردکلاسیباسیگارباسرطان▪
.میکنمورزشنوجوانم،من▪
.کشمنمیسیگارنوجوانم،من▪
.نمیکشمقلیانجوانممن▪



هاخانوادهوبیماران-ج•

.نیستمرگمساویسرطان▪
.نیستمسریبیماریسرطان▪
.شودنمیسرطانشدنپخشباعثجراحی▪
حقاینازاراوبداند،بیشترداشتدوستشمابیماراگرکند،نمیبدرابیماروضعتشخیصازاطلاع▪

.نکنیدمحروم
.نگردیدمقصردنبالنیست،تقدیرسرطان▪
.نیستسرطانازجزییدرد▪
.آورددرزانوبهنیزراسرطانتوانمیامیدوخودمراقبتیبا▪
.باشددوبارهآغازیسرطان،بهابتلاشاید▪
▪...



(لغیتبوطلبیحمایتهایبرنامه)پویشاقداماتمهمترینفهرست
(http://iec.behdasht.gov.ir)رسانیاطلاعپایگاه-الف▪
تیزرهاوآموزشیهایبستهپوسترها،ازبرداریبهرهودسترسی✓
پستانسرطانهشداردهندهعلایموخطرعواملخصوصدررسانیاطلاع✓
سازمانیوشخصیپیشنهادهاییاواقداماتلیستاساسبرمشارکتبرایدرخواستارائهامکان✓

سیماوصدامشارکت▪
رادیوییتلویزیونی،تیزرهایپخش✓
جاریهایبرنامهدرپویشاهدافبهپرداختن✓

هاشهرداریمشارکت▪
بیلبوردهادرتبلیغاتیعناوینارائه✓
بارترهومیوهمیادینسلامت،هایخانهها،پارکفرهنگسراها،درتبلیغیهایبرنامه✓

موسیقیوتئاترسینما،هنرمندان؛مشارکت▪
فیلمنمایشازپیشپویشتیزرهایپخش✓

ورزشکارانمشارکت▪
ورزشیمسابقاتدررسانیاطلاع✓
بیماراننفعبهنمادینورزشیمسابقهبرگزاری✓

مجازیفضای▪
آموزشیمتونانتشارورسانیاطلاع✓



برنامه های آموزشی مردمی-ب
استانیوملیسطحدرسیماوصدامشارکت▪
آموزشیکوتاههایفیلمپخش✓
آموزشیهایبرنامهبرمبتنیمسابقهبرگزاری✓
پستانسرطاندرخصوصصاحبنظرافرادبامصاحبه✓

آوریفنوتحقیقاتعلوم،وپرورشوآموزشوزارت▪
آموزشیهایمحیطبرایآموزشیهایبستهارائه✓
آموزشیبستهبرمبتنیمسابقهبرگزاری✓

نشریات▪
هامصاحبهوآموزشیمقالاتانتشاروتهیه✓

مجازیفضای▪
آموزشیکوتاههایفیلمومتونوانتشار✓



نبرنامه های مرتبط با جلب مشارکت سیاستگزارا-ج

1402سالدرهادانشگاهبهخدماتبندیسطحوارجاعنظاماطلاعاترسانیبروز▪

تخصصیعلمیهایانجمنوهادانشگاهسطحدرخدمتدهندگانارائهآموزشورسانیاطلاع▪
.مختلفسطوحدرخدماتنظامندثبتترونیککالبسترایجادخصوصدر

پستانسرطانکنترلوپیشگیریدرهادستگاتکلیفوسهمتعیینبستهارائه▪

سیماوصدامشارکت▪
(رهمناظیاپایشبرنامه)گریمطالبهافزایشدیدگاهبامجازیصورتبههامصاحبهبرگزاری✓

نشریات▪
سیاستگزارانومسوولانبامصاحبه✓



سلامتحوزهسیاستگزارانعملیاقداماتبرایدرخواست▪

وویشپبرگزاریزمانتاجلسهیککمدستبرگزاریباجملهازپستانسرطانکنترلوپیشگیریجهتدرتلاش✓
موضوعبامرتبطخبرگانوعلمیهیاتاعضایسلامت،حوزهخارجذینفعانحضوربامنظمهاینشستسپس

زندگیهشیوبامرتبطخطرعواملوپستانسرطانغربالگریوزودهنگامتشخیصبرنامهاجرایجهتدرروزافزونتلاش✓
درمانیبهداشتیهایشبکهسطحدر

سطحماتخدارائهمراکزعنوانبهغیرواگیرهایبیماریوسرطانزودهنگامتشخیصتشخیصیمراکزتوسعهبرایلاشت✓
مبتلابیمارانوپستانسرطانمشکوکعلایمدارایافرادارجاعومراقبتنظامودو

استانداردوکیفیتباخدماتارائهبرایتلاش✓

نیازمندبیمارانویژهبهبیمارانازمالیحمایتبرایتلاش✓

تسکینیوحمایتیهایمراقبتارائهبرایتلاش✓



:انتظارات

ارتقای شاخص غربالگری سرطان برست در دانشگاه-1

فراخوان گروه هدفاز طریق ادارات ، سازمانها، اصناف، ) اطلاع رسانی وسیع پویش-2
...(صنایع

درصورت امکان راه اندازی مرکز غربالگری برست در طی پویش-3

.مراقبین و بهورزان در بحث فراخوان و دعوت شرکت داشته باشند-4

.

.



:پیشنهادات


